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CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS

| — OBJETO DO CONTRATO

Clausula 12 — O objeto do presente contrato é a prestacdo de servico feita pelo STUDIO
MOV.U ao CLIENTE, dos servigos de sessdes individuais ou coletivas de atividades fisicas,
estando com sua proposta em conformidade com o CREF / CONFEF, através de seus
profissionais e das aulas de atividade fisica. O CLIENTE, através do presente, estd se
matriculando no STUDIO MOV.U de acordo com o plano escolhido em seu cadastro.

Pardgrafo 12 — A direcdo do STUDIO MOV.U ndo se recusa a manter um didlogo
construtivo com o CLIENTE ou seus REPRESENTANTES que demonstre um verdadeiro
interesse na melhoria da qualidade das aulas e no seu processo evolutivo.

Pardgrafo 22 — Mudancas eventuais no hordrio aqui contratado deverdo ser avisadas ao
contratante com no minimo uma semana de antecedéncia.

Clausula 22 — O CLIENTE se obriga a observar estrita e exclusivamente as orienta¢des dos
profissionais do STUDIO MOV.U para a pratica das atividades fisicas. O STUDIO MOV.U
nao se responsabiliza por danos fisicos de qualquer natureza resultantes da inobservancia
do CLIENTE a estas orientagdes, pelo acatamento a orientagdo de estranhos ou ainda pelo
uso inadequado dos aparelhos e equipamentos.

Clausula 32 — Somente nos planos semestral e anual presenciais serd concedida uma
licenca de afastamento de respectivamente 15 e 30 dias, com direito a reposi¢cdo do
periodo ndo usufruido no final do contrato. Esta licenca devera ser formalizada junto a
direcdo do STUDIO MOV.U por escrito e com pelo menos 15 dias de antecedéncia.
Somente no plano anual ela podera ser concedida em duas etapas de 15 dias.

Cldusula 42 — O STUDIO MOV.U, livre de quaisquer 6nus para com o CLIENTE, podera
utilizar-se da sua imagem para fins exclusivos de divulgacdo do STUDIO MOV.U e suas
atividades podendo, para tanto, reproduzi-la ou divulgd-la, junto a internet, jornais e
todos os demais meios de comunicagdo publica ou privada.

Paragrafo 12 — Em nenhuma hipdtese poderd a imagem do CLIENTE ser utilizada de
maneira contraria a moral ou aos bons costumes ou a ordem publica.

Paragrafo 22 — O ndo comparecimento do CLIENTE as dependéncias do STUDIO MOV.U
ou utilizacdo da plataforma online, ora contratada, ndo exime o pagamento, tendo em
vista a disponibilidade do servico.
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Paragrafo 32 — No caso de menores, apos o término das sessdes, deverd o RESPONSAVEL
retird-lo imediatamente.

Clausula 52 —Todo o regulamento interno do STUDIO MOV.U é adendo deste instrumento
(vide anexo), possuindo forga contratual.

Clausula 62 — O CLIENTE declara ter ciéncia e aceita o processo de iniciagao do MOV.U
presencial aqui reconhecido como DESAFIO 21 DIAS.

Pardgrafo 12 - O CLIENTE declara ter ciéncia de que o DESAFIO 21 DIAS tem periodo
determinado de vinte e um dias corridos iniciando no seu primeiro dia de treino e
terminando exatamente vinte e um dias depois.

Pardgrafo 22 - No caso da contratacdo ao servico presencial STUDIO MOV.U o CLIENTE
declara reconhecer que o pagamento da taxa inicial é referente ao seu periodo de
iniciacdo chamado de DESAFIO 21 DIAS e somente apds esse periodo poderd definir um
plano ao qual vai aderir.

Pardgrafo 32 - O ndo comparecimento do cliente nos dias determinados no periodo do
DESAFIO 21 DIAS ndo reflete em possibilidade de ampliacdo do periodo contratado e,
muito menos, de ressarcimento da taxa inicial.

Clausula 72 — O CLIENTE declara ter ciéncia do préprio cadastro inicial para o servico
contratado onde escolheu a frequéncia semanal, dia(s) da semana e hora do servico
contratado, no caso do modelo presencial, sabendo que sua preferéncia de atendimento
estd vinculada a essa escolha e qualquer modificacdo sera atendida mediante
disponibilidade de vaga.

Il — REMUNERACAO
Clausula 82 — Pela prestacdo dos servicos definido em seu cadastro e contratado pelo
CLIENTE, o CLIENTE, pagard, quando aplicavel, ao STUDIO MOV.U, o valor previsto na

escolha definida, que devera ser conforme modo a seguir:

- Cadastro de cartdo de crédito na plataforma de recorréncia sob orientacdo da
plataforma online do STUDIO MOV.U.

Paragrafo Unico — O Exame Médico fica de inteira responsabilidade do CLIENTE.

Clausula 92 — O CLIENTE / RESPONSAVEL se obriga a ressarcir o STUDIO MOV.U por
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qualquer dano causado por ele, por dolo ou culpa, ate 48 horas apos a constatagao do
evento e sua consequente comunica¢ao formal ao CLIENTE.

Clausula 102 — Apés 30 dias de inadimpléncia, a matricula sera trancada automaticamente
e o cliente considerado desistente.

Pardgrafo 12 — Se algum recesso na oferta de sessdes de treinos ocorrer por iniciativa do
STUDIO MOV.U, esta implementard formas de ressarcir o CLIENTE os servicos pagos e ndo
prestados.

Pardgrafo 22 — Caso o CLIENTE venha solicitar trancamento de sua matricula, durante a
vigéncia deste contrato, por qualquer motivo, terda o mesmo que fazé-lo por escrito de
préprio punho, justificando o motive e sé apos esta data terd o direito aos dias que faltam
para término do seu contrato, retirando na recepc¢do o contra recibo dos dias restantes.

Il — RENOVACAO

Clausula 112 — Apds o periodo discriminado no cadastro, este contrato poderd ser
renovado automaticamente, bastando para tanto que o (a) CLIENTE efetue o (s)
pagamento (s) referentes aos meses seguintes, como descritos na Clausula 82 e assim
sucessivamente.

IV — RESCISAO

Clausula 122 — O presente instrumento ndo podera ser rescindido a qualquer momento
por qualquer das partes, desde que se tenha um motive plausivel, visto tratar-se de
CURSO LIVRE.

PARAGRAFO UNICO — CASO O CLIENTE DESISTA EXPRESSAMENTE DO CONTRATO SEM UM
MOTIVO PLAUSIVEL EM QUALQUER EPOCA, O STUDIO MOV.U COBRARA, A DIFERENCA
OBTIDA ATRAVES DA PROMOGAO DOS DESCONTOS DADOS PARA PLANOS PARCELADOS,
OU NA DISTIBUICAO DE BRINDES EM PLANOS ANUAIS OCORRENDO A DEVOLUGAO DO
VALOR DO BRINDE DESCRITO EM NOTA FISCAL, CARACTERIZANDO POR PARTE DO
CLIENTE QUEBRA DE CONTRATO. O NAO PAGAMENTO DAS PARCELAS ASSUMIDAS NESTE
CONTRATO E PASSIVEL DAS MEDIDAS LEGAIS CABIVEIS.

V- FORO

Cldusula 132 — As partes atribuem ao presente Contrato plena eficiéncia e forca executiva
e extrajudicial.
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Clausula 142 — Para dirimir quaisquer controvérsias originadas por este Contrato, fica
eleito o Forum da Comarca em cuja jurisdicdo o CLIENTE / RESPONSAVEL tiver domicilio,
arcando a parte vencida em demanda judicial com as custas processuais a que der causa
e com os honorarios advocaticios arbitrados do patrono da parte vencedora.

Estou ciente de todas as propostas deste Contrato de Prestagdao de Servigos para o curso,
dias e hordrios que escolhi, e assumo a validade e veracidade das cldusulas nele descritas.

Declaro ainda estar em perfeitas condi¢des de salde, conhecendo e assumindo todos os
riscos advindos da atividade fisica a minha pessoa ou aquele por quem me responsabilizo,
ndo portando também nenhuma moléstia que possa prejudicar os demais frequentadores
da Academia.
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REGRAS UTILIZACAO DO ESPACO

Mantenha o respeito com instrutores e parceiros de treino.
Jamais use palavrdes ou vocabuldrio chulo na area de treinamento.

Observe atentamente as orientagdes do instrutor e sinalize diante de qualquer
desconforto na realizagao dos exercicios.

E proibido ficar sem camisa ou short na academia.

E proibido usar o celular durante o treino. Foco total e atencdo na execugdo dos
exercicios.

Siga as orientagGes de treino do instrutor. Os exercicios sdo pré-determinados e
seguem um plano de evolugdo. Todos os exercicios tém opgdes para substituicdo.

Determine sua meta, execute com exceléncia e acompanhe os resultados.

Treinos comeg¢am exatamente no hordrio marcado e qualquer atraso significa
aguardar para o préximo, caso tenha vaga.

Nosso principal objetivo é atingir o seu! Desafie-se buscando suas metas através
deste espaco.
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ROTINA DIARIA COACH

SEGURANCA: 100% do periodo de treinamento focado observando todos os alunos,
garantindo os movimentos corretos durante os exercicios e observando qualquer
incomodo prezando pela saude.

UNIFORME: O Coach deve estar uniformizado com camisa, short e agasalho (este quando
achar necessario) 100% do tempo em que estiver na academia. Boné, gorros e acessorios
ndo sdo permitidos durante o trabalho.

PLAN DIARIO:

1-

Treino: Todos os dias pela manha o Coach recebe as orientagGes para treinamento. Serdo
sempre trés opgdes variando entre Desafio 21 dias, intermedidrio e avangado. Cada
exercicio acompanha duas opg¢des para substituicdo caso algum aluno se sinta
desconfortavel com determinado movimento. O Coach deve chagar sempre 30 minutos
antes do primeiro horario de funcionamento para analisar as instruces do dia e tirar suas
duvidas antes de aplicar o treinamento. Todas as orientacGes vao de acordo com um
plano estruturado de treinamento prezando pela salde e garantindo os melhores
resultados. A adesdo as orientacdes deve ser 100%.

Duragdo: 100% dos treinamentos tem duragdo de no maximo 50 minutos. Sendo 45
minutos de treino e 5 minutos para encerramento e atualizacdo do quadro de metas.
Agendamentos: 100% dos agendamentos dos alunos sdo centralizados na administracao
e serdo repassados ao Coach todos os dias até 10 minutos antes de cada treino. O Coach
é responsavel por atualizar o monitoramento de presenca.

Quadro de metas aluno: A evolugao do quadro de metas deve ser feita ao final de cada
treino em um contexto de celebragao.

Intervalos: 100% dos intervalos devem ter limpeza, organizagdo e check dos
agendamentos para o treino seguinte. S3o 7 minutos para limpeza e organizagdo e 3
minutos para check dos agendamentos.

Limpeza: O Coach é responsavel por limpar a area de treinamento ao final de 100% dos
treinos. A limpeza deve ser feita com pano Umido com agua e dlcool.

Organizagdo: O Coach é responsavel por organizar os equipamentos de acordo com o
layout pré-definido antes de 100% dos treinos.

Vencimentos: Todos os dias o Coach recebera a relagdo dos alunos com vencimento
pendente. 100% dos relacionados devem ser abordados. A abordagem deve ser simples
e individual. Em hipdtese alguma na frente de outras pessoas evitando qualquer tipo de
constrangimento.



